KSi V pjalfaranamskeid
pjalfun afreksaesku og meistaraflokks

Dagsetning: 5.-7. oktober 2018
Stadsetning: Hofudstodvar KSI

Foéstudagur 5. oktober, Fraedslusetur KSI 4 Laugardalsvelli 3. haed

13.00-13.05  Setning - ABG

13.05-13.30  KSI A pjalfaragrada - skipulag o.fl. - ABG boklegt
13.30-14.10  Lyfjamisnotkun - Lyf & bannlista - RB boklegt
14.20-15.00  bjalfarateymi - OSF boklegt
15.00-15.40  bjalfarateymi - OSF boklegt
15.50-16.30 Hagnyt sjukrapjalfun - Teipingar o.fl. - FEJ boklegt
16.30-17.10 Hagnyt sjukrapjalfun - Teipingar o.fl. - FEJ verklegt
17.10-17.50 Matarhlé

17.50-18.30 Markvarsla - bjalfun markvarda - GH boklegt
18.30-19.10 Markvarsla - bjalfun markvarda - GH boklegt
19.20-20.00  Markvarsla - bjalfun markvarda - GH verklegt
Laugardagur 6. oktéber, Fraedslusetur KSi 4 Laugardalsvelli 3. haed

9.00-9.40 pjalffreedi - Maelingar i knattspyrnu - JG boklegt
9.40-10.20 pjalffreedi - Maelingar i knattspyrnu - JG verklegt
10.30-11.10  Pjalffraedi - Maelingar i knattspyrnu - JG verklegt
11.10-11.50  bjalffraedi - Maelingar i knattspyrnu - JG bdklegt
12.00-12.40  bjalffraedi - Meelingar i knattspyrnu - JG bdklegt
12.40-13.30  Matarhlé

13.30-14.10  Neeringarfr. -Baetiefni/feedubdtarefni -afkastaaukandi? - EV bdklegt
14.10-14.50  Neeringarfr. -Baetiefni/feedubdtarefni -afkastaaukandi? - EV bdklegt
15.00-15.40  Uppbygging lids - KG bdklegt
15.40-16.20  Uppbygging lids - KG boklegt
16.20-17.00  Uppbygging lids - KG verklegt
Sunnudagur 7. oktdber, Fraedslusetur KSi 4 Laugardalsvelli 3. had

9.00-9.40 bjalfaraforrit - AH boklegt
9.40-10.20 bjalfaraforrit - AH boklegt
10.30-11.10  bjalfaraforrit - AH boklegt
11.10-11.50 Matarhlé

11.50-12.30  Knattspyrnuldgin - Ahersluatridi fyrir pjélfara - MM boklegt
12.30-13.10  Knattspyrnulégin - Umraedur/umdeild atvik - MMJ boklegt
13.20-14.00  Pjalffraedi - bjalfun med pulsklukkur - KOB boklegt
14.00-14.40  bjélffraedi - bjalfun med pulsklukkur - KOB boklegt
14.50-15.30  bjalffraedi - bjalfun med pulsklukkur - KOB verklegt
15.30 Namskeidsslit
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Kennarar: Arnar Bill Gunnarsson (ABG), Asmundur Haraldsson (AH), Reynir Bjérnsson (RB), Kristjan

Omar Bjornsson (KOB), Kristjan Gudmundsson (KG), Oli Stefan Fléventsson (OSF), Magnus Mar

Jénsson (MMJ), Fridrik Ellert Jénsson (FEJ), Janus Gudlaugsson (JG), Gudmundur Hreidarsson (GH) og
Elisa Vidarsdottir (EV).

Namskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

100% maetingarskylda er 8 namskeidid. batttakendur eru bednir um ad hafa mér sér tolvu a

fostudeginum.
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